
 

 

 

大熊猫“五环”研学营 

“五天+五课+五感”，全球最核心的大熊猫生态走廊精品环线研学营 

 

在地球上生存了800万年的大熊猫，是中国在世界上的一张生态名片，更是世界生物多样性保护的旗舰物种。

但是，我们的孩子却从来没有真正了解过“国宝”！更没有真正地走进大自然，深刻了解和认识人类在自然生态圈

里该怎样与其它要素和谐共生，尊重自然、顺应自然、保护自然又从何谈起？  

“五环”研学，即利用五天时间，旅行在全球最核心的大熊猫生态走廊精品环线上，其间充分调动人体的细看、

聆听、微嗅、轻触、深思五感，所开展的“科普、体验、科考、穿越、寻根”五课研学体验活动。在研学课程中，

孩子们走进的全球大熊猫最核心的生态走廊环线，包括3个国家级大熊猫基地、2个国家级大熊猫自然保护区，穿越

1个国家级森林公园，路过2个国家级风景名胜区，翻越两座海拔4000米以上的高山，行走一段红军长征之路，沿

途旅行在精美绝伦的中国熊猫大道上。这是截至目前全球开展大熊猫研学活动中，最具挑战性，最充满神奇、刺激、

惊喜，且收获满满的研学精品环线。 

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”面向未来，读万卷书重要，行万里路更重要。通过别开生面的大熊猫

“五环”研学课程，体验者不仅可以了解到与自然界密切相关的生物、地理、天文气象、野外生存、林业环保、文

学、历史等知识，真正了解自然、尊重自然、敬畏自然，引导他们用正确的自然生态观思考和寻找人与自然的和谐

共生之道，在研学过程中还能够锻炼社交沟通能力、团队管理能力； 提升互帮互助、协同共进的团队意识； 锤炼

意志力、观察力、创新力和动手能力； 树立起对大自然、对社会的责任感， 以及“不胜不休”的长征精神，正可

谓“五天研学时光短，终身受益收获多”。 

 



 

 

一、课程简介 

 

Class1: 科普课 

萌呆了的大熊猫，竟然参加过人类战争？！800万年以来，如何从“食铁兽”练成“森林萌主”？……完全超越想

象的冷知识让我们大开眼界，大熊猫“五环”研学营的第一课，无限刷新你的知识面！ 

Class2: 体验课 

在野生大熊猫栖息地，会有怎样的刺激体验？大熊猫的废物还能够再利用古法造纸？我能给“国宝”创意一个怎样

的玩具？……天哪！这样的体验够特别吧？  

Class3: 科考课 

当一次大熊猫的厨师、亲自喂一次大熊猫、听一堂深情而极富感染力的讲座、体验一次真正的野外科考……原来研

学旅行可以这么嗨？！  

Class4: 穿越课 

会师桥、纪念碑、红军坪、大雪山……一次热血喷张的历史穿越；原始森林、新鲜空气、清冽山泉、盛夏雪山……

一场赏心悦目的生态穿越；熊猫大道、熊猫公园、熊猫老家……一次无与伦比的时空穿越。  

Class5: 寻根课 

远涉重洋、熊进人退、万里寻根、保护倡议……人与自然和谐相处的真谛是什么？什么才是正确的是自然生态观？

我们该如何尊重自然、顺应自然、保护自然？ 

 

 

 



 

 

二、简要行程 
时间 内容 正餐（30 元/人） 住宿 赠送彩蛋 

集结日 全国—成都集结，建议乘坐 9:00—

21:00 时间区间内的航班，便于成都接

机。 

午、晚免费简餐 成都丽雅阁、汉庭或同

级商务酒店。 

天府广场夜景 

第一天 

科普、体

验课 

大熊猫科普课程；体验课程：大熊猫野

生栖息地、古法造纸、给大熊猫做创意

玩具。 

全餐 江上名都、汉庭、城市

怡家或同级商务酒店。 

都江堰水利工

程夜景 

第二天 

园区体验

课 

体验大熊猫野生栖息地；大熊猫行为

观察，利用国际通用的动物行为研究

标准与系统，了解熊猫日常行为与情

绪变化观测 ；为大熊猫做窝窝头、亲

自喂食大熊猫；大熊猫专家专场讲座。 
 

全餐 守貘人酒店或同级商务

酒店。 

民俗风情体验 

第三天 

野外科考

课 

由野外科考专家带队，进行野外科考体

验，以及野外生存知识讲解。 

全餐（午餐为露

餐） 

四姑娘山镇风情大酒

店、悦山度假酒店、云

天商务酒店或同级商务

酒店。 

远眺四姑娘

山、高原星空 

第四天 

国家森林

公园穿越

课 

穿越中国熊猫大道、穿越红军长征路线、

穿越夹金山国家级森林公园、穿越神木

垒红杉林原始森林。 

全餐 达瓦更扎主题酒店或同

级商务酒店。 

夹金海子、硗

蹟海子、泽根

藏寨等景观和

藏族民俗风情 

第五天 

熊猫文化

寻根课 

探寻世界第一只大熊猫发现地、大熊猫

文化发祥地，了解大熊猫作为生物性、

社会性、文化性的三大特性。 

全餐 锦江之星、汉庭或同级

商务酒店。 

 

欢送日 成都—全国送机，建议乘坐:10:00—15：

00时间区间内的航班，便于集中送机。 

早、午免费简餐   

【惊喜彩蛋】 本次研学旅行主题为大熊猫精品环线研学营，沿途经过的都江堰、四姑娘山等均为国

家级风景名胜区，感受雪山的雄伟壮丽，体验红军长征的艰辛，是这次研学旅行的另一大收获。 

 

 



 

 

三、接待标准 

费用包含以下环节：  

1、 交通：全程大巴车，油费、过路费、维修、保养等公共费用全包含；  

2、 吃住：研学课程的特殊性，统一安排吃住。其中住宿为2人一个标间，就餐为自助餐或团体餐，除第一天不含

餐之外，其他餐全含（包括科考野外用餐）。  

3、领队：全程专业研学老师兼领队，各研学点均由各基地专家任研学老师（司机不进景区）；  

4、保险：均购买最高保额为80万元人民币的旅游意外险。  

【赠送项目：专用T恤、帽子、研学笔记本。 

费用不含：  

1、大交通：全国各地往返至成都的大交通费用；  

2、补餐：如队员需要补餐，费用自理；  

3、购物自费：全程“零自费”，研学课程全程不安排任何购物，需购物者自愿；  

4、其他：因交通延阻、天气等不可抗力原因所引致的额外费用；电话、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费

以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。 

四、报名须知 

1、 关于报名：  

（1）年龄12岁以上的青少年均可参加，须身体健康、有一定自理能力。由于中途涉及行车翻越两座海拔4000米的

山峰，凡有传染性疾病、心血管疾病、脑血管疾病、呼吸系统疾病、精神病、严重贫血病、高血压、大中型手术的

恢复期病患者、行动不便者等，以及其他不适合出行者请勿报名。代他人报名者也请核实代报人的身体状况。如果

报名者或者代他人报名者隐瞒身体状况，造成的后果自负；  

 

 

 

 



 

 

 

2、关于高原反应：  

本次研学旅行将经过一定的高原区，高原反应的发病率与海拔高度、居住时间以及体质等有关。如果出现高原反应，

主要保持心情放松，适量补充葡萄糖，一般情况下会逐步适应，缓解高反症状。在进入高原之前要保证不感冒、不

上火，否则会加重高原反应。  

（1）症状（有下列表现之一或一种以上者应考虑本病）  

有头痛、头昏、恶心呕吐、心慌气短、胸闷胸痛、失眠、嗜睡、食欲减退、腹胀、手足发麻、口唇手指发绀，眼睑

或面部浮肿等。  

（2）预防  

充足的睡眠、放松的心态是预防高反最好的方式，此外，随车备有各类防高反药物及氧气，有丰富经验的研学领队

将视情况为体验者发放物品预防高反。  

（3）治疗  

高原反应常用药物，可以提前备一些散列痛（头疼粉）、吸氧片、西洋参、袋装氧气或者瓶装氧气。 

3、关于纪律：  

（1）必须要守时，按照领队或研学老师要求的时间，准时起床，集合，出发。对于未按照规定时间集合的队员，

超过15 分钟视为自愿放弃后续行程，可以按照《退款标准》退还还未产生的费用。退团之后的安全和费用问题，

队员自理。发生任何问题与旅行社操作方无关。  

（2）对于充满负能量，喜欢埋怨、抱怨、指责、斤斤计较的队员，请慎重报名，如果出现影响整个团队气氛的情

况，领队或驾驶员有权根据实际情况劝其退团。如果不听警告，领队或驾驶员有权要求强制退团。  

4、关于食宿：  



 

 

（1） 研学旅行团队为队员们提供了性价比高的住宿，尽管如此，队员们应该对研学地的条件有一定的心理准备。 

成都和都江堰的交通、食宿条件最好，卧龙、四姑娘山镇、宝兴的食宿条件相对差一点， 但研学团队尽量保证为

大家提供较好的食宿条件。有时候可能会遇到停水、停电的情况，请听从统一安排及遵守研学纪律。  

（2） 野外科考条件艰苦但极有挑战性，请做好不能洗澡、洗头、洗脸的准备，特别爱干净的队员可自带睡袋内胆，

以备不时之需。  

（3）条件稍差的宾馆，或许没有电梯和提行李服务，敬请自理。  

（4）对于住宿有特殊要求的队员，请在报名时告知客服（要求全程一个人住宿，大床房，三人间等等）， 在报名

时确定费用，上团后临时修改住宿，可能无法满足其要求。  

（5）原则上没有特殊原因，不能更改住宿地点。如果全团同意更改住宿地点，原定住宿不退，新产生的住宿费用

由学员承担，新产生的司机和领队住宿由队员平摊。  

五、关于交通 

（1）抛锚：本次行程全程将跨越平原、高原、乡村、雪山，路况极为复杂。如果车辆出现抛锚，请队员们耐心等

待，或者一起努力解决。正常解决的流程为：如果车辆2 小时内无法修复，为了不影响行程，将调用当地车辆进行

临时转运，转运车辆以小型面包车为主，舒适度不高，转运费用由研学旅行团队支付，直到车子修好，或者另外调

用的同款车，或者相近款车子抵达，请队员们给予配合。对于拒绝使用转运车的队员，视为该队员自愿放弃行程，

将退还没有产生的住宿费和门票，合同终止。  

（2）堵车：沿途70%为山路，雨季出现泥石流、塌方、滚石、路桥断裂或者其它情况的堵车属于正常情况， 队员

们当耐心等待，并备用食物和衣物，做好一切应急准备。  

（3）座位：左手第一个座位为驾驶员，右手第一个座位为领队。其他的普通座位，可自由组合。对途中出现晕车

等状况的队员，请大家发扬协助精神，给予一定的乘坐照顾。  



 

 

（4）夜路：原则上坚决不走夜路，但因为路况、天气等原因，偶尔可能出现走夜路的情况。如果队员拒绝走夜路， 

要临时住宿，所产生当天已经定好的住宿费用不退，新产生的住宿费用队员自己承担。如果需要延长行程，所延长

行程的相关费用也由队员承担。  

（5）费用：如果遇到堵车，交通管制，以及其他不可抗力等因素，无法赶到预定住宿点住宿，预定的住宿费用不

退，队员临时产生的住宿费用由队员承担，司机和领队的住宿由研学旅行团队承担。  

六、关于购物 

（1）本研学旅行全程无任何购物安排，领队或驾驶员也没有任何关于购物的推荐。  

（2）队员在自由活动期间，如果没有购买需求，不要和当地人讨价还价，也不要过多的驻足观看。如果队员自愿

购物，请自行甄别产品质量，如果还价后达成交易意向，就请购买。如果讨价还价后，又反悔不买， 很容易造成

麻烦，因此而发生的矛盾和冲突，后果自负。  

（3）本线路没有“代购业务”，请不要在团队中或者完团后，请求领队或者驾驶员代购任何产品，如有需要请自

行筛选，购买。  

七、关于领队 

（1）领队职责与普通导游不同，目的不是讲购物、推自费，领队除了为队员们安排食宿、对接研学老师、协调控

制研学行程时间外，还将在队员遇到危急时刻，为队员协调联系处理各种意外事情，以及在车上组织大家互动，为

大家讲解沿途经过的森林公园、风景名胜区介绍等。  

（2）领队不是医生，也没有医疗的资质，对队员出现的身体不适，建议就近就医，不要依赖于领队治疗。  

八、关于通讯 

（1）研学旅行多在藏地高原行驶，在一些高山上，峡谷内，长时间没有信号，请提前告诉自己的家人朋友， 暂时

打不通电话不要着急，晚上住宿的地方有信号，可以打电话报平安。  



 

 

（2）手机信号电信的最好，移动的第二，联通的基本不好，网络也是一样。  

九、关于保险 

（1）本线路为队员购买了旅游意外险，但是不含疾病险、财物险，请在报名之前到医院做检查，确保自己没有不

适合高原活动的疾病再报名。  

（2）在活动过程当中，应保护自己的贵重财物，特别是人物分离时，应妥善保管，如果出现遗失，损失队员自己

承担。  

（3）如果因为个人原因未保管好个人财物造成遗失，队员需要留下来自行处理的，队员需要签定《脱团协议》，

将退回队员未产生的门票和住宿费50 元/人/天，已经产生的住宿、门票、和全程的车费、领队费、保险费等将不

予退还。  

十、关于医药 

（1）请在报名之前，前往具备资质的医院做全面的身体检查，确保没有影响高原行程的疾病再报名。 

（2）领队、驾驶员、宾馆老板等工作人员均无行医资质，请不要依赖于工作人员进行救治，如果有不舒服的迹象，

请及时告知工作人员，前往最近的医疗点进行医治。  

（3）特别声明：研学旅行团队没有医疗资质，随车只提供瓶装氧气及预防高反、普通感冒的药品，如有特殊需求，

请提前备足适合自己的药品。  

十一、不可抗力 

（1）如果因为人力不可抗拒因素（如塌方、泥石流、路桥被毁、航班延误、国家政策、战争、瘟疫、交通管制、

堵车等）导致不能履行合同和旅程变化，俱乐部不承担相关赔偿。  

（2）由此导致增加的旅游费用由队员自理；  

（3）减少或没有产生的费用，我公司将实事求是地退还队员。  



 

 

十二、关于摄影 

（1）由于研学行程时间较长，特别是野外科考耗费精力和体能，建议大家用摄影效果较好的手机即可。如果确实

需要用单反相机的，请自行保管好，若造成损坏或遗失后果自负。  

（2）在研学旅行中，是否能出片，出什么样的片子，是天气，光线，季节等综合因素决定的，完全拼人品， 但团

队不可能因为某个景点未拍到满意的片子而增加停留时间。如果对摄影要求过高的队员，建议直接报摄影团。  

十三、关于退营 

（1）因个人原因退营：无论在何地退营，可以退还没有产生的住宿和门票，但车费、领队费、保险费不退。  

（2）不可抗力退营：如因不可抗力不能继续行程，全营队员需要统一意见，可以有三种选择：  

A、改变线路，如果与原线路的里程和路况相近，费用不变。如果与原线路里程和路况不同，费用多退少补。  

B、原路返回，原路返回按照实际产生的费用计算，多退少补，产生的费用包括返回至完团期间的所有车费、领队

费、住宿费、餐费、门票等。  

C、在当地完程，按照实际产生的费用+领队和驾驶员返空的费用，多退少补，退费的标准参考第十四条退费标准

第（2）款。  

十四、退费标准 

（1）单人退营（非全车退营），只退未产生的住宿费和门票。住宿费按50 元/人/天核算，  

（2）因不可抗力全车就地完营，不足一天的，按一天计算；  

第1 天完营，退营费的70%； 第2 天完营，退营费的50%； 第3 天完营，退营费的30%； 第4 天完营，退营费

的20%。第5 天完营，行程结束，不退费。  

 

 



 

 

十五、特别提示 

服装鞋帽建议 

1、服装：在成都和都江堰着夏装，卧龙和宝兴着春秋装。因季节和环境原因，防止蚊虫叮咬。请备衣服三件套（保

暖排汗内衣+抓绒衣+冲锋衣+速干衣裤）。  

2、鞋子：防滑防水高邦登山鞋（坚决杜绝穿高跟鞋），可以备徒步鞋、运动鞋或简易拖鞋。  

3、小件：太阳镜、手套、头巾、换洗的内衣裤、袜子。  

建议个人装备：背包（带防雨罩）、冲锋衣（薄型羽绒服也可）、冲锋裤、登山鞋或防滑的运动鞋（拒绝拖鞋、凉

鞋、高跟、皮鞋）、抓绒衣、袜子、手套、帽子、秋裤、登山杖、太阳镜、个人特殊药品、矿泉水、手机及充电器

或移动电源。  

以下根据个人喜好携带： 

1、照相机、路餐（零食或干粮）、个人日用品及防晒用品  

2、日常用品类建议：洗漱护肤：牙膏、牙刷、洗面奶、爽肤水、润肤霜、防晒霜（50 倍以上，重要、必备）、唇

膏（重要、必备）、护手霜。辅助工具：保暖杯；雨具（雨伞和雨披）、手电或者头灯（备足电池）。  

3、食品类建议：能量类：巧克力、牛肉棒等。 原则上不建议带零食，团餐绝对保证三餐吃饱、吃好。 

4、药品类建议：个人特殊用药（根据个人的身体状况，酌情携带。高原上医药条件落后，请备足所需剂量）； 2、

建议携带：感冒药、肠胃药、晕车药、散列通或头痛粉、、创可贴、风油精、驱蚊水等。  

证件类必带：  

（1）身份证：中国人必备，特别重要，如果没有正式身份证，请速办临时身份证，如果没有身份证，就不用来了。  

（2）其它证件：学生证。  

背包建议：  

（1）大背包：每人限带一个大背包（70L 以下）或者旅行箱（26 寸以下）。  

（2）小背包：必备一个双肩小背包，可以在景区使用，背一些小食品和水。禁用单肩包或手提袋。  

（3）腰包：建议携带一个腰包，放些贵重物品。 


